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SEGUNDA A SEXTA

06:00 07:30 09:00 10:30

12200 13:30 15:00 16:30
18:00 19:30 21:00 2200

AM O DA ACADEMIA

SABADO
07:00 08:30 10:00 11:30 13:00

-O agendamento sera temporario pelo WhatsApp;

- A desisténcia deve ser comunicada previamente
com 30 min de antecedéncia;

-O tempo de cada treino sera de Th:20 com
10 minutos de tolerancia;

-O ultimo horario de segunda a sexta sera
somente 1 hora de treino.
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