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Art. 01 - Seréao oferecidas as seguintes modalidades de
competicao:

1 — Atletismo Masculino

2 — Atletismo Feminino

3 — Basquete 3x3 Masculino

4 — Basquete 3x3 Feminino

5 — Beach Tennis Duplas Masculinas

6 — Beach Tennis Duplas Femininas

7 — Buraco

8 — Ciclismo Mountain Bike XCO Masculino
9 — Ciclismo Mountain Bike XCO Feminino
10 — Dama

11 — Danca de Saldo

12 — Futebol de Campo Masculino

13 — Futebol Society Master Masculino
14 — Futebol Society Legend Masculino
15 — Futsal Masculino

16— Futsal Feminino

17— Futevdlei Masculino (duplas)

18 — Futevélei Feminino (duplas)

19 — Handebol Masculino

20 — Handebol Feminino

21 — Jiu Jitsu Masculino

22 — Jiu Jitsu Feminino

23 — Natacao Masculino

24 — Natagcdo Feminino

25 — Natacao revezamento misto

26 — Peteca Masculino
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MINAS GERAIS 27 — Peteca Feminino
28 — Sinuca

29— Ténis de Quadra Masculino
30 —Ténis de Quadra Feminino

31 — Ténis de Mesa Masculino
32 — Ténis de MesaFeminino
33 — Tiro Esportivo Masculino
34 — Tiro Esportivo Feminino

35 - Truco

36 — Voleibol de Quadra Masculino

37 — Voleibol de Quadra Feminino

38 — Volei de Praia (duplas) Masculino
39 — Volei de Praia (duplas) Feminino
40 — Xadrez

Art. 2° - Em todas as modalidades disputadas no JAM 2025, quando prevista
premiacao para artilheiros(as) e goleiros(as) destaque, serdo observados os

seguintes critérios para definir quem ira receber a premiacgéao:

§ 1° - Artilheiro (a): sera o (a) atleta com o maior numero de gols marcados
durante o tempo regulamentar dos jogos que sua equipe participar. Havendo mais
de um (a) atleta com 0 mesmo numero de gols, a premiacao sera do (a) que tiver

a data de nascimento mais antiga.

§ 2° - Goleiro (a) destaque: a apuracdo para conhecé-lo (a) sera feita
apenas entre os (as) goleiros (as) das 02 (duas) equipes finalistas. Sera
premiado (a) o (a) atleta da equipe que tiver sofrido 0 menor nimero de gols
(defesa menos vazada). Havendo empate no numero de gols sofridos a
premiacao seré entregue para o (a) goleiro (a) que tenha disputado o jogo final

com a data de nascimento mais antiga.
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e 8 3° - Todos os atletas regularmente inscritos em uma delegacéo para
o JAM 2025, em principio, estardo aptos a disputar todas as modalidades que
0 integram, ressalvados os casos das disputas individuais, onde a definicado do
participante deve ser feita com antecedéncia para fins de balizamento. Assim,
respeitados os casos em que a regra especifica do esporte ndo permita a

substituicdo durante a realizacéo da partida, os componentes da equipe poderao
ser substituidos no intervalo entre um jogo e outro.

Art. 3°- ATLETISMO MASCULINO E FEMININO

3.1 Seréo consideradas, nesta competicdo , como modalidades separadas,
observando-se:

| - Cada equipe podera inscrever 01 (um) atleta feminino e 01 (um) masculino para
cada prova das modalidades oferecidas.

I 1- Cadaatletapoderadisputarapenasumaprova.

lll-As provas, masculinas e femininas, estarao divididas nas seguintes faixas etarias, a saber:
a) Até4d0anos (nascidosaté oanode 1985, inclusive);
b) De41a50anos (nascidos nosanosde 1984 a 1975, inclusive);
¢) De5lanosemais (nascidosem 1974 e antes);

Serao disputadas as seguintes provas:
d) 100 metros rasos;
e) 400 metrosrasos;
f) 6.000metrosrasos;

g) Saltoemdistancia.

3.2Havendo menos de 03 (trés) atletas inscritos em qualquer faixa etaria, estes
serdo automaticamente remanejados para a primeira faixa etaria abaixo onde

competirdo e concorrerdo a premiacao junto com os ali inscritos.
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3.3 Seréo desclassificados (as) os atletas que, durante as provas adotarem

atitudes que indiquem, a critério do arbitro geral da competicdo, falta de

competitividade, tais como: cruzar a linha de chegada juntos; abracados; ou

fizerem a maior parte do percurso caminhando.

3.4  Serao desclassificados (as) no Salto em distancia atletas que:

derem seu ultimo toque no solo apés a linha-limite;

tocarem com qualquer parte do corpo, a area posterior a linha de
medicgédo localizada na barra de impulséo;

tocarem o lado da tabua de impulsao;
tocarem o solo fora da caixa de areia no momento em que cairem;
retornarem pela caixa de areia apés o salto;

derem um salto mortal

3.5 Os atletas classificados em 1°, 2° e 3° lugares, de cada prova seréao

premiados com medalhas.

3.6 Nao havera premiacdo para equipes. Todas as que participarem contardo medalhas para a
classificacéo geral do JAM, tantos vezes quantas obtiverem dassicacdo até o 3° lugar em cada

prova.

Em caso de empate na apuracaofinaldos temposoudadistancia alcancadanosatlto, sera

consideradamelhorclassificado(a) o(a) atleta com maior idade.

3.7 Persistindoo empate, os empatados receberdo a mesma pontuacao.
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Art.4°-BASQUETE 3x3 MasculinoeFeminino

| — A modalidadeseradisputada em uma categoriadnica, observando as Regras Oficiais

do esporte e as seguintes orientagdes:

a) Cadaequipeseraintegradapor 03 (trés) atletastitularese um reserva;

b) Naoé permitidoa presencade técniconaquadrade jogo;

c) Os atletasdeveraose apresentarcomcamisade coruniforme,devidamentenumerada;

d) Cada jogo tera a duracdo de 10 (dez) minutos corridos ou até que uma das equipes
alcance o placar de 21 (vinte e um) pontos;

e) Em cada jogo, cada equipe tera direito a um pedido de tempo com duracéo de 30
segundos.O pedidodeveraserfeito ao arbitropelocapitao.

f) Asdulvidase eventuaiscasosomissosseraosolucionadosno localpeloarbitrodo jogo

e/ou pelo coordenador damodalidade.

Art. 5°- BEACHTENNISMasculinoe Feminino

|- A modalidadeseradisputada em umacategoriatinica, denominada‘“absoluta” de
duplasmasculinase femininas,observando o contidonasRegrasOficiaisdo esporte,com
as adaptacdes do presente Regulamento.

Il — Os atletas deverao participar dos jogos trajando uniformes proprios, exceto o
calcado, posto que todos deverdo estar descalgos, ou usando meias tipo soquete e/ou

tornozeleira.Serapermitidojogartrajando:maid,biquini,shortde banho,cal¢6es,camisetas.

lll- Naosera permitido ao atleta jogar sem camiseta(peitonu), ambosdeverdousar

camiseta, sendonecessarioaindaquea duplaestejacomo mesmopadraode cor.

IV— Cadaequipedevera se apresentarcom seupropriomaterial(uniforme, raquetes

e bolasparaaquecimento). A organizacaoofereceraas bolasparapara os jogos.

V — A equipe de arbitragem dos jogos ficara a cargo de um Arbitro Geral, assessorado, se
necessario,porauxiliares,e seradesignadapelaorganizacdo.Naopoderaserrecusada,vetadaouimpugnada
pelosparticipantes.Elestém,entreoutrasatribui¢cdes,odireitode intervir(estando ou ndodentroda quadra)em
qualquer partida que consideraremnecessario,paraaplicacdodasregras,procedimentose cédigode conduta.
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VI- Seréo obedecidas as Regras Oficiais do esporte com as adaptacdes e modificagoes

inseridas neste Regulamento.

VII — A forma de disputa serda, em principio, eliminatoria simples. Podera ser modificada em
funcdo do nimero de equipes inscritas e do tempo disponivel para a realizacéo da

competicao.

VIII - Sera disponibilizada uma medalha para cada atleta da equipe que a ela fizer jus,
classificados em 1°, 2° e 3° lugares.

IX —Dacompeticao:

1 —Nos jogos, a rede estara colocada na altura de 1,70m; e 0s games serao

disputados no sistema NO-AD (sem vantagem).

2 - cada jogo sera disputado em melhor de 03 sets; sem vantagem quando do
empate em 40.

3—-01°e2° setsserdaojogadosem até06 games, conformeas RegrasOficiaisdo

esporte.Havendoempateem 6x6 a decisdoseraemum “tiebreak” de 07 (sete)pontos.

4  Caso uma das equipes venca dois sets seguidos, a mesma seraconsiderada vencedora
do jogo por 02x00. Se cada uma vencer um set, exigir a disputado3°,queseracompostopor
um “matchtiebreak”del0 pontos,conformedispostona regraoficial. A equipequevenceroTie

brreak serdproclamadavencedorado jogopor02x01.
5 -A pontuacdoem conjuntodeveraserfeitausandoo método de “Tie-brakset”:

6 — Tie Break — durante um jogo “tie break”, quando disputado, os pontos sdomarcados

como: “zero”; “um”, “dois” “trés” , etc. O primeiro jogador/equipe que alcancardezpontos,ganha

o“‘game”eoset,desdequehajaadiferengadedois pontossobreoadversario.
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- Se necessario,o “tie break” deveracontinuaratéqueestamargem sejaatingida.O jogador
gue tem a vez de sacar, serve o primeiro ponto do tie-break. Os dois pontos seguintes

devem sersacadospelooutrojogadorda duplaadversaria.

6.2 — Depois disso, cada jogador/equipe deve servir alternadamente por dois
pontosconsecutivos, até o final do jogo tie-break. No jogo de duplas, a rotacéo do servico

dentro decadaequipedevecontinuar, na mesmaordemqueduranteesseset.

6.3 — O jogador/equipe que tinha a vez de servir primeiro no tie break sera o

recebedor no primeiro game do set seguinte.
6.4 — O saquepoderasersempreexecutado de formalivrepelos(as) atletas;

6.5 — O tempo de aquecimentonédo podera passar de 05 (cinco) minutos. Durante
0jogo a troca de lados ndo devera ultrapassar um minutoe trinta segundos; excetoquando

dotérminode cada set, quandoo tempode intervalosera de doisminutos.

6.6 — Nao é permitido receber instru¢cdes na quadra ou fora dela, em nenhum

momento da partida.

6.7 —Em cada jogo seréo utilizadas trés bolas que so seréo trocadas a critério

doarbitro geral ou quando danificadas.
6.8 —Naoé permitidojogarcomraquetede cordas.

6.9 — Os casosomissosseraoresolvidosno localpeloarbitrogeral.

Art.6°-BURACO

| - Cada equipe sera representada por uma dupla, sendo que serdo oferecidas
duas medalhas aos integrantes das equipes que a elas fizerem jus. Os jogos
serdo disputados na especificacdo BURACO CANASTRA (admitindo-se a trinca
apenas de as), utilizando as regras publicadas pela Federacdo dos Clubes de

Minas Gerais — FECEMG, com a seguinte adaptacao:
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a) Devido a exiguidade de tempo, cada jogo (confronto entre duas
equipes) seradisputado com apenas 01 (uma) partida de 2.500 (dois mil e

quinhentos) pontos.

b) A qualquer tempo, entre a disputa de um jogo e outro, o jogador integrantede
umaequipepoderd sersubstituidoporoutro que esteja regularmente inscrito.

Art. 6° - CICLISMOMasculinoe Feminino

1 - AmodalidadeCiclismo,seradisputadacomumaprovade MountainBike,aproveitando

a pista propria existente no SESC Venda Nova.

2- A competicao sera disputada em uma série Masculina e outra Feminina, ambas
com um percurso de aproximadamente 8 Km, ou seja, equivalente a duas voltas na
pista.

2.1 — Os participantes estardo distribuidos nas seguintes categorias, em ambas as
séries:

Até 34 anos (nascidos até o ano de 1990, inclusive);
35 a 45 anos (nascidos nos anos de 1989 até 1979, inclusive);
46 anos e mais (nascidos em 1978 e antes).

3- Cada equipe podera participar com 01 (um) atleta em cada faixa etaria na série
Masculina e outra na série Feminina, devendo todos se apresentarem com suas
proprias bicicletas, bem como todos os equipamentos de seguranca que a prova
requer (capacete, luvas, cotoveleira, etc).

4- Sera oferecida uma medalha aos atletas que a elas fizerem jus, classificados em 1°,
2° e 3° lugares em cada prova.

5- Mais detalhes serdo divulgados em comunicado oficial do evento e duvidas serédo
dirimidas no local pelo Comissario responsavel pela arbitragem da prova.

Art. 7° - DAMA
| - Cada equipe sera representada por um jogador, sem previsao de reserva.

I1- A competicdo sera disputada na categoria absoluto, e, em principio, no sistema
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suico de emparceiramento, em no méaximo, 06 (seis) rodadas, sendo que em

cada confronto, cada jogador tera o tempo de reflexdo de 10 (dez) minutos.
[11— A gualquertempo, entrea disputade umapartidae outra, o jogadorintegrante de
uma equipepodera ser substituidoporoutro que esteja regularmente inscrito.

IV - Situa¢Bes omissas e duvidas serdo solucionadas pelo arbitro no local.

Art. 8° - DANCA DE SALAO

| - Cada equipe podera inscrever apenas 01 (um) par (uma dama e um

cavalheiro) para a competicao.

II- Os dois componentes de cada par terdo que ser, obrigatoriamente,
advogado (a), ou estagiario(a) regularmente inscritos na OAB-MG, em dia com
suas obrigacdes, e devidamente inscritos como atleta pela regido cuja equipe

ird integrar, sob pena de ndo confirmacgéo da inscri¢ao.

I1- As modalidades de danca que fazem parte da competicdo sdo: Bolero;
Samba e Forro.

IV - Nao serd admitida inscricao individual. Ndo se admite substituicdes de

pares ou de individuos, nem trocas de individuos ap6s o inicio da

competicao.

V - As inscricbes dos pares serdao computadas dentro do limite total de
inscricdes no JAM 2025.

VI - A danca compreende as trés modalidade citadas no paragrafo 3° (Bolero,
Samba e Forrd), razao pela qual cada par inscrito, devera participar das trés
modalidades de danca sob pena de desclassificacdo e ndo ser computada

gualquer pontuacéo pelos jurados.

VII - A pontuacéo sera distribuida de 0 (zero) a 05 (cinco) para cada par e em cada
uma das modalidades. A responsabilidade pela pontuacao sera de uma equipe
de julgadores a ser designada pela direcdo do JAM 2025.
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8 1° - Sera considerado o par vencedor do 1° lugar, aquele que atingir a maior

pontuacdo, somadas as trés modalidades.

§ ° - Em caso de empate na pontuagéo, os pares deverdo realizar uma nova
apresentacdo, na modalidade de Forr6 exclusivamente para efeito de
desempate, ficando a pontuacdo anterior resguardada para efeito de

classificagcdo em 2° e 3° lugares.

Art. 9°- FUTEBOL DE CAMPO Masculino
| - Serdo utilizadas as Regras Oficiais com as seguintes adaptacdes e

orientacdes especificas:

a) Cada equipe podera ser composta, em cada jogo, por até 22 (vinte e dois)
atletas, mais técnico, massagista e equipe técnica necessaria. Serédo
disponibilizadas 25 (vinte e cinco) medalhas as equipes que a elas

fizerem jus.

Il - Durante a realizagéo de qualquer jogo, a equipe ou seu banco de reservas,
poderdo ser completados, por atletas regularmente inscritos na competicéo, até
o limite estabelecido e,desde que os mesmos se identifiquem ao mesario

assinando a sumula.

Il - Salvo motivo de forga maior, na primeira fase e na semifinal, os jogos terdo dois

tempos de 30 minutos de duracdo, com 10 minutos de intervalo:

a) o jogo final terd dois tempos de 40 minutos.
b) ndo seré realizado jogo para disputa de 3° lugar. A classificacdo sera

da equipe que tenha perdido na semifinal para a equipe campea.

¢) Havendo coincidéncia de cores no uniforme, a critério do arbitro, este
fara um sorteio que indicara a equipe que devera colocar o colete

disponibilizado pela organizacdo do JAM.

IV - A acumulacdo de adverténcias com cartdo amarelo acarretara suspensao

na competicao, observando-se:
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a) O atleta que acumular 02 (duas) adverténcias com cartdo amarelo,
estarq automaticamente suspenso do préximo jogo que sua equipe for

disputar.

b) Para os jogos da fase semifinal, a contagem dos cartées amarelos sera

zerada, para aqueles que tiverem apenas um carto.

c) A responsabilidade pelo controle do acumulo de cartBes dos atletas € das
equipes participantes, podendo em caso de duvidas, recorrer a Secretaria

para informacdes.

V - Serd livre a utilizagéo dos atletas reservas para substituicdes. Para tanto, todos
deverao assinar a simula antes do inicio do jogo. Os que chegarem no campo
apos iniciado o jogo, devem assinar a sumula com o jogo em andamento,
desde que o numero de inscritos ndo tenha atingido o limite especificado (22 —
vinte e dois). Quando da substituicdo (exceto a do goleiro) o jogo néo sera
paralisado, no entanto, o atleta que vai entrar tera que aguardar a saida do que

vai substituir.

VI - Sera a seguinte a ordem de mérito na fase de grupos da competicdo, quando
houver:
a) vitéria no tempo normal: 03 pontos.
b) empate: 01 ponto.

c) derrotas no tempo normal: ndo se computara ponto.

VIl - Na fase de grupos, havendo empate entre equipes com o mesmo numero
de pontos ganhos, serdo adotados 0s seguintes critérios de desempate, pela

ordem:

a) maior numero de vitorias;

b) vantagem no confronto direto;

c) maior saldo de gols nos jogos da fase;

d) maior nimero de gols marcados;

e) menor nimero de gols sofridos;

f) menor numero de atletas expulsos nos jogos da fase;

g) sorteio.
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VIII - Nos jogos eliminatérios, nos quais devera se conhecer uma equipe vencedora,
(caso de chaves eliminatorias, jogos de semifinais e finais), quando houver
empate ao término do tempo regulamentar, o vencedor sera conhecido atraves

da cobranca de séries de tiros livres da marca do pénalti. Cada equipe efetuard a

cobranca de 05 (cinco) tiros livres alternados;

a) persistindo o empate, as cobrancas continuardo uma a uma

alternadamente até que se conheca a equipe vencedora.

b) qualquer atleta que tenha assinado a siumula podera efetuar cobranca

dos tiros livres.

c) um mesmo atleta sé poderd voltar a efetuar a cobranca depois que

todos os integrantes de sua equipe tiverem cobrado.

IX - Cada equipe devera apresentar ao arbitro, antes do inicio das partidas, uma
bola emcondi¢des de jogo. Recomenda-se aos atletas o uso de caneleira, no
entanto, a falta dela ndo impedir4 aos mesmos de participar das partidas, por

sua conta e risco em caso de lesdes decorrentes da falta de tal equipamento.

Art. 10° - FUTEBOL SETE SOCIETY MASTER Masculino

| - Esta modalidade destina-se a atletas com 40 (quarenta) anos de idade,

completos ou a completar no corrente ano.

Il— O goleiro, jogando exclusivamente nesta posi¢ao, ndo tera restricdo quanto a
idade.
Il - Serdo utilizadas as Regras Oficiais da modalidade com as adaptacdes e

orientacdes especificas deste Regulamento.

IV - Em cada jogo, as equipes poderdo ser compostas por até 20 (vinte) atletas,
além de técnico, massagista e demais profissionais que forem necessarios.
Serao disponibilizadas 23 (vinte e trés) medalhas as equipes que a elas fizerem

jus.



@Al %f“.‘
Ve L

JOGOS DA ADVOCACIA MINEIRA

V - Em razdo do tamanho do campo disponibilizado para a competicéo, as equipes
deverédo jogar com 08 jogadores, sendo 01 (um) goleiro e mais 07 (sete)

jogadores de linha.

VI - Durante a realizacao de qualquer jogo, a equipe ou seu banco de reservas,

poderdo ser completados, por atletas regularmente inscritos na competicdo, até o
limite estabelecido,desde que os mesmos se identifiquem ao mesario,

assinando a sumula.

VII - Salvo motivo de forga maior, em todas as fases, 0s jogos terdo duracdo de 40

minutos,em dois tempos de 20, com 05 minutos de intervalo.

VIII- Nao sera realizado jogo para a disputa do 3° lugar. A classificacdo sera da

equipe que,na fase semifinal, tenha perdido para a equipe campea.

IX - Havendo coincidéncia de cores no uniforme, a critério do arbitro, este fara
um sorteio que indicara a equipe que devera colocar o colete disponibilizado pela

organizacéo do JAM.

X - A acumulacédo de faltas durante cada partida, acarretara nas seguintes
consequéncias:
a) Faltas individuais: o atleta que cometer a 52 falta, sera desclassificado,

devendo se retirar do campo, podendo ser substituido.

b) Faltas coletivas: a equipe que, durante o jogo, acumular faltas
coletivas, serd apenada com a cobranca de tiros livres, da seguinte

forma:

b.l1- a 62 (sexta) e 72 (sétima) faltas, serdo cobradas na marca
prépria (entre 0 meio campo e a area), e o atleta que vai cobrar tera

o tempo de 05 (cinco)segundos para executa-la.

b.2 - a partir da 82 falta, a cobrancga sera executada da marca do

pénalti.
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X! - O atleta que for apenado com cartdo amarelo, devera deixar o campo pelo

tempo de 02 minutos, podendo ser substituido durante este tempo.

XIl - A acumulacéo de adverténcias com cartdo amarelo acarretarasuspensao

na competi¢éo, observando-se:

a) O atleta que acumular 02 (duas) adverténcias com cartdo amarelo,
estarq automaticamente suspenso do proximo jogo que sua equipe for

disputar.

b) Para os jogos da fase semifinal, a contagem dos cartdes amarelos sera

zerada,para agueles que tiverem apenas um cartéo.

c) A responsabilidade pelo controle do acimulo de cartdes dos atletas € das
equipes participantes, podendo em caso de duvidas, recorrer a Secretaria

para informacoes.

Xl - Sera livre a utilizacdo dos atletas reservas, sendo que os atletas substituidos
poderdo voltar ao jogo. Para tanto, todos deverdo assinar a simula antes do
inicio da partida. Quando da substituicdo, exceto a do goleiro, ndo havera
paralisacdo do jogo, no entanto, o atleta que vai entrar deveré aguardar a saida
de campo do companheiro.

XIV - Sera a seguinte a ordem de mérito na fase de grupos da competicao:
a) vitéria no tempo normal: 03 pontos.
b) empate: 01 ponto.

c) derrotas no tempo normal: ndo se computara ponto.

Na fase de grupos, havendo empate entre equipes com 0 mesmo numero de
pontos ganhos, serdo adotados os seguintes critérios para se conhecer a melhor
colocada:

a) quando do empate entre duas equipes: vantagem no confronto direto.
b) quando nao for possivel adotar o critério do confronto direto entre duas
equipes ou quando do empate entre trés ou mais equipes, serao

utilizados, pela ordem:

1°) maior nimero de vitorias.
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2°) maior saldo de gols.

3°) maior nimero de gols marcados.

4°) menor numero de gols sofridos.

5% menor numero de atletas expulsos nos jogos da fase.
6°) sorteio.

XV - Nos jogos em gue se tenha que conhecer uma equipe vencedora, no caso

de empate ao término do tempo regulamentar, o vencedor serd conhecido
através da cobranca de séries de tiros livres da marca do pénalti, da seguinte

forma:

a) inicialmente cada equipe efetuara a cobranca de 03 tiros livres alternados.
b) persistindo 0 empate as cobrancas continuardo uma a uma até que

uma das equipes tenha a vantagem de 01 gol.

c) qualquer atleta que tenha assinado a sumula podera efetuar cobranca

dos tiros livres.

d) um mesmo atleta sé podera voltar a efetuar uma cobranc¢a depois que

todos os integrantes de sua equipe tiverem cobrado.

XVI - Cada equipe devera apresentar ao arbitro, antes do inicio das partidas uma

bola em condicfes de jogo. Podera ser utilizada a bola oficial do futebol de

campo.

XVII- Em razdo do campo de grama natural, os atletas poderao usar chuteiras,
desde que ndo tenham travas de metal ou outro material que, a juizo do arbitro,

possa oferecer perigopara o adversario.




MINAS GERAIS

eA' CAAMG JAM

JOGOS DA ADVOCACIA MINEIRA

XVIII - Sera observado ainda no transcorrer das partidas:
a) 0s arremessos laterais serdo cobrados normalmente com as maos

e 0S escanteios com 0s pés.

b) todas as faltas serdo cobradas em tiro livre direto, exceto aquelas

sinalizadas pelo arbitro para serem cobradas em dois toques.

c) os critérios de devolucéo de bola para os goleiros serdo 0os mesmos

adotados na regra oficial.

d) a reposicao de bola pelos goleiros (tiro de meta) sera feita com o pé,
com a bola parada em qualquer ponto dentro da area.
XIX — Cada equipe deverd apresentar ao arbitro, antes do inicio da
partida, uma bola em condicGes de jogo. Recomenda-se aos atletas o
uso de caneleira; no entanto, a falta dela ndo impedira os mesmos de

participar das partidas, por sua conta e risco em caso de lesGes decorrentes
da auséncia desse equipamento.

Art. 11°- FUTEBOL SETE SOCIETY LEGEND Masculino
| - Esta modalidade sera disputada com atletas acima de 50 (cinquenta) anos,

completos ou a completar no corrente ano.

Il - O goleiro, jogando exclusivamente nesta posicdo, devera ter idade acima

de 40 (quarenta) anos, completos ou a completar no corrente ano.

Il - Serdo utilizadas as Regras Oficiais da modalidade com as adaptacdes e
orientacdes especificas deste Regulamento.

IV - Em cada jogo, as equipes poderdo ser compostas por até 20 (vinte) atletas,
além de técnico, massagista e demais profissionais que forem necessarios.
Serao disponibilizadas 23 (vinte e trés) medalhas as equipes que a elas fizerem

jus.

V - Em razdo do tamanho do campo disponibilizado para a competicdo, as
equipes deverdo jogar com 08 jogadores, sendo 01 (um) goleiro e mais 07
(sete) jogadores de linha. Caso os jogos sejam realizados nos campos de

grama sintética, que possuem dimensdao menor que o de grama natural, o



numero de




atletas em cada equipe sera 06 sendo 01 (um) goleiro e mais 05 (cinco) jogadores

de linha.

VI - Durante a realizacao de qualquer jogo, a equipe ou seu banco de reservas,
poderdo ser completados, por atletas regularmente inscritos na competicdo, até o

limite estabelecido,desde que os mesmos se identifiguem ao mesario.

VII - Salvo motivo de forca maior, em todas as fases, 0s jogos terdo duracdo de 40

minutos,dois tempos de 20, com 05 minutos de intervalo.

VIII- Nao serd realizado jogo para a disputa de 3° lugar. A classificacdo sera da

equipe que,na fase semifinal, tenha perdido para a equipe campea.

IX - Havendo coincidéncia de cores no uniforme, a critério do arbitro, este fara
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um sorteio que indicara a equipe que devera colocar o colete disponibilizado pela
organizacdo do JAM.

X - A acumulacdo de faltas durante cada partida, acarretara nas seguintes

consequéncias:

a) Faltas individuais: o atleta que cometer a 52 falta, sera desclassificado,

devendo se retirar do campo de jogo, podendo ser substituido;

b) Faltas coletivas: a equipe que, durante o jogo, acumular faltas
coletivas, serd apenada com a cobranca de tiros livres, da seguinte
forma:

b.l1- a 62 (sexta) e 72 (sétima) faltas, serdo cobradas na marca
propria (entre 0 meio campo e a area), e o atleta que vai cobrar tera

o tempo de 05 (cinco)segundos para executa-la;

b.2 - a partir da 82 falta, a cobranca sera executada da marca do
pénalti.
Xl - O atleta que for apenado com cartdo amarelo, devera deixar o campo pelo

tempo de 02 minutos, podendo ser substituido durante este tempo.

Xl - A acumulagéo de adverténcias com cartdo amarelo acarretardsuspensao

na competicdo, observando-se:

a) O atleta que acumular 02 (duas) adverténcias com cartdo amarelo,
estara automaticamente suspenso do préximo jogo que sua equipe for
disputar.

b) Para os jogos da fase semifinal, a contagem dos cartées amarelos sera

zerada,para aqueles com acumulo de apenas um cartéo.

c) A responsabilidade pelo controle do acumulo de cartdes dos atletas é das
equipesparticipantes, podendo em caso de duvidas, recorrer a Secretaria

para informacdes.

Xl - Sera livre a utilizagdo dos atletas reservas, sendo que os atletas substituidos
poderdo voltar ao jogo. Para tanto, todos deverdo assinar a sumula antes do

inicio da partida. Quando da substituicdo, exceto a do goleiro, ndo havera
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paralisacdo do jogo, no entanto, o atleta que vai entrar devera aguardar a saida

de campo do companheiro.

XIV - Sera a seguinte a ordem de mérito na fase de grupos da competicao:
a) vitdria no tempo normal: 03 pontos.
b) empate: 01 ponto.

c) derrotas no tempo normal: ndo se computara ponto.

Na fase de grupos, havendo empate entre equipes com 0 mesmo numero de
pontos ganhos, serdo adotados 0s seguintes critérios para se conhecer a melhor

colocada:

a) quando do empate entre duas equipes: vantagem no confronto direto;

b) quando nao for possivel adotar o critério do confronto direto entre duas
equipes, ou quando do empate entre trés ou mais equipes, serao

utilizados, pela ordem:
1°) maior numero de vitorias.
2°) maior saldo de gols.
3°) maior numero de gols marcados.
4°) menor numero de gols sofridos.
5°) menor niumero de atletas expulsos nos jogos da fase.
6°) sorteio.

XV - Nos jogos em que se tenha que conhecer uma equipe vencedora, no caso
de empate, ao término do tempo regulamentar, o vencedor sera conhecido
através da cobranca de séries de tiros livres da marca do pénalti, da seguinte

forma:

a) inicialmente cada equipe efetuara a cobranca de 03 tiros livres alternados.
b) persistindo o empate, as cobrangas continuardo uma a uma até que

uma das equipes tenha a vantagem de 01 gol.

c) qualquer atleta que tenha assinado a sumula podera efetuar cobranca
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dos tiros livres.

d) um mesmo atleta s6 poderd voltar a efetuar uma cobrancga depois que

todos os integrantes de sua equipe tenham cobrado.

XVI - Cada equipe devera apresentar ao arbitro, antes do inicio das partidas, uma
bola em condi¢des de jogo. Podera ser utilizada a bola oficial do futebol de

campo.

XVII- Sendo a modalidade disputada no campo de grama natural, os atletas
poderéo usar chuteiras, desde que ndo tenham travas de metal ou outro material
que, a juizo do arbitro,possa oferecer perigo para o adversario. Caso 0s jogos
tenham que ser direcionados para os campos de grama sintética, sera
obrigatério o uso do calcado préprio da modalidade.Recomenda-se que todos
os atletas inscritos nesta modalidade, levem para o SESC as duas opc¢des de
calcado.

XVIII - Sera observado ainda no transcorrer das partidas:
a) 0s arremessos laterais serdo cobrados normalmente com as maos

e 0s escanteios com os pés;

b) todas as faltas seréo cobradas em tiro livre direto, exceto aquelas

sinalizadas pelo arbitro para serem cobradas em dois toques;

c) os critérios de devolucéo de bola para os goleiros serdo 0s mesmos
adotados na Regra Oficial,

d) a reposicao de bola pelos goleiros (tiro de meta) sera feita com o pé,

com a bola parada em qualquer ponto dentro da area.

XIX — Cada equipe devera apresentar ao arbitro antes do inicio da partida uma
bola em condi¢cbes de jogo. Recomenda-se aos atletas o uso de caneleira; no
entanto, a falta dela ndo impedird os mesmos de participar das partidas, por
sua conta e risco em caso de lesdes decorrentes da auséncia desse

equipamento.
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Art. 12° - FUTSAL Masculino e Feminino

I - Os jogos serao disputados de acordo com as Regras Oficiais do esporte, exceto
o tempo de jogo, que, salvo motivo de forca maior, sera: 02 (dois) tempos de 15
(quinze minutos) corridos, com 05 (cinco) minutos de intervalo para o Masculino
e para o Feminino, e mais as adaptacfes e orientacbes especificas a seguir
relacionadas. Para fins de premiagdo e atribuicAo de pontos para a
classificacdo geral do JAM, as séries Masculina e Feminina serao

consideradas, separadamente, como uma modalidade cada.

Il - Cada equipe podera utilizar até 12 (doze) atletas em cada jogo. Serao

disponibilizadas15 (quinze) medalhas para cada equipe que a elas fizerem jus.

I Durante a realizacdode qualquer jogo, a equipe ou seu banco de reservas,
poderdo ser completados, por atletas regularmente inscritos na competicao, até

o limite estabelecido, desde que os mesmos se identifiquem ao mesario.

Paragrafo Unico - Havendo coincidéncia de cores no uniforme, a critério
do arbitro,este fard um sorteio que indicara a equipe que devera colocar

o colete disponibilizado pela organizacdo do JAM.

IV- A acumulacao de cartbes amarelos ndo implicara na suspensao

do atleta.

V - Serd a seguinte a ordem de mérito na fase de grupos da
competicao:

a) vitéria no tempo normal: 03 pontos.

b) empate: 01 ponto.

c) derrotas no tempo normal: ndo se computara ponto.

V - Na fase de grupos, havendo empate entre equipes com o0 mesmo namero
de pontos ganhos, para se conhecer a melhor colocada serdo adotados os

seguintes critérios de desempate:

a) quando do empate entre duas equipes: vantagem no confronto direto.
b) quando né&o for possivel aplicar o critério do confronto direto para duas
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equipes ou quando ocorrer 0 empate entre trés ou mais equipes:
1°) maior namero de vitérias.
2°) maior saldo de gols.
3°) maior numero de gols marcados.
4°) menor numero de gols sofridos.
5% menor numero de atletas expulsos nos jogos da fase.
6°) sorteio.

VI - Nos jogos em que se tenha que conhecer uma equipe vencedora, no caso
de empate ao término do tempo regulamentar, o vencedor serd conhecido
através da cobranca de séries de tiros livres da marca do pénalti, conforme as

normas estabelecidas na regulamentacéao propria da FMFS.

VII - Cada equipe devera apresentar ao arbitro, antes do inicio das partidas uma
bola em condi¢cbes de jogo. Recomenda-se aos atletas o uso de caneleira, no
entanto, a falta dela ndo impedira os mesmos de participar das partidas, por sua

conta e risco em caso de lesdes decorrentes da auséncia desse equipamento.

Art. 13° - FUTEVOLEI Masculino e Feminino

Nesta modalidade devera se observar as seguintes regras basicas:

| - A competicao sera regida pelas regras oficiais da Confederacao Brasileira de

Futevélei, salvo as adaptacfes do presente Regulamento do JAM 2025.
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Il — As equipes seréo formadas por 02 (dois) atletas, sem previséo de utilizacao de
atleta reserva durante cada partida. Entre um jogo e outro, a formacéo da equipe
podera ser alterada, desde que o substituto esteja regulamentarmente inscrito pela sua
delegacéo no JAM 2025.

lIl — A rede estara colocada na altura de 2,20 metros para o masculino e 2,00 metros
para o feminino.

IV — Cada partida sera disputa em um unico set de 18 (dezoito) pontos, com uma troca
de quadra quando uma das equipes alcancar o 9° ponto. Havendo empate no placar
em 17x17, a disputa continuara até que uma das equipe consiga 03 (trés) pontos de
vantagem, ou uma das equipes conquiste o 20° ponto, ocasido que a partida estara
encerrada,independente de vantagem de pontos.

V — Os atletas deverdo obrigatoriamente usar camiseta ou camisa numeradas para
facilitar o controle da ordem de saque.

VI — As equipes deverao observar o rodizio entre os sacadores, sendo de inteira
responsabilidade das mesmas o ndo cumprimento desta regra. Caso seja confirmada
a irregularidade pelo arbitro, isso acarretard na perda do saque e do ponto pela equipe
infratora.

VIl — Cada dupla tera direito de solicitar ao arbitro 01 (um) tempo técnico de 01 (um)
minuto.

VIl — Todos os participantes devem conhecer as regras e acatar as decisdes da
arbitragem com espirito esportivo.

IX — E permitida a comunicagdo entre os jogadores da mesma equipe durante a
partida.

X — Durante o0 jogo, os jogadores podem falar com o arbitro, desde que a bola esteja

fora de jogo, para:
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a) Pedir uma explicacdo sobre a aplicagéo ou interpretagéo das

regras;

b)  Pedir para verificar o nimero do sacador;

c) Checar arede, bola, etc.

d) Ajustar as linhas da quadra.

e) Solicitar o tempo regulamentar.
Xl - O atleta que cometer alguma infracao disciplinar durante a partida, sera advertido:

a) Inicialmente com um cartdo amarelo.

b) Na proxima adverténcia, com um cartdo vermelho, ocasido que

a sua equipe perdera 01 (um) ponto para a dupla adverséria.

c) Naterceira adverténcia, recebera 02 (dois) cartdes vermelhos.

estara eliminado da partida, e sua equipe perdera o jogo.
Xl — No caso de algum incidente com lesdo grave, com a bola em jogo,
exclusivamente a juizo do arbitro, a partida podera ser paralisada, situacdo que o rally
poderé ser repetido.
Xlll — Ao jogador lesionado sera concedido um Unico tempo médico de 05 (cinco)
minutos. Esgotado o tempo, o arbitro apitara para o reinicio da partida e o préprio
jogador determinard se ird continuar jogando. Nao o fazendo, a equipe sera
considerada incompleta e o jogo sera encerrado.

Art. 14° - HANDEBOL Masculino e Feminino
I - Os jogos serao disputados de acordo com as Regras Oficiais do esporte, exceto
o tempo de jogo, que sera: 02 (dois) tempos de 20 (vinte minutos) corridos, com
10 (dez) minutos de intervalo e mais as adaptacdes e orientacfes especificas a
seguir relacionadas. Para fins de premiacao e atribuicdo de pontos para a
classificacdo geral do JAM, as seéries Masculina e Feminina serdo

consideradas, separadamente, como uma modalidade cada.

Il - Cada equipe podera utilizar até 14 (quatorze) atletas em cada jogo. Serdo
disponibilizadas 16 medalhas para as equipes que a elas fizerem jus.

Paragrafo unico - Durante a realizacéo de qualquer jogo, a equipe ou seu

banco de reservas, poderédo ser completados, por atletas regularmente
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inscritos na competicéo, até o limite estabelecido, desde que os

mesmos se identifiquem ao mesario.

II1- A acumulacao de cartdes amarelos ndo implicara na suspensao

do atleta.

IV - Ser4 a seguinte a ordem de mérito na fase de grupos da
competicao:
a) vitéria no tempo normal: 03 pontos.

b) empate: 01 ponto.

c) derrotas no tempo normal: ndo se computara ponto.

V - Na fase de grupos, havendo empate entre equipes com o mesmo ndamero
de pontos ganhos, para se conhecer a melhor colocada serdo adotados os

seguintes critérios de desempate:

a) quando do empate entre duas equipes: vantagem no confronto direto.
b) quando nao for possivel aplicar o critério do confronto direto para duas

equipes ou quando ocorrer 0 empate entre trés ou mais equipes:

1°) maior nimero de vitorias.

2°) maior saldo de gols.

3°) maior nimero de gols marcados.
4°) menor numero de gols sofridos.

5° menor numero de atletas expulsos nos jogos

da fase.
6°) sorteio.

VI - Nos jogos em que se tenha que conhecer uma equipe vencedora, no caso
de empate ao término do tempo regulamentar, o vencedor sera conhecido
através da cobranca de séries de tiros livres, conforme as normas
estabelecidas na regulamentacdo propria da Confederacdo Brasileira de
Handebol.
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VII - Cada equipe deverd apresentar ao arbitro, antes do inicio das partidas uma
bola em condicdes de jogo.

Art. 15-JIU JITSU

15.1 — A competicdo sera realizada de acordo com as Regras Oficiais do
esporte publicadas pela CBJJI e com as adaptacbes do presente
Regulamento, a saber:

15.2 — Cada delegacéo/equipe podera inscrever 01 (um) lutador em cada
categoria, conforme a seguir:

MASCULINO: até 80,0 Kg — Faixa Branca : 01 atleta;
Até 80,0 Kg — Faixa Azul ou Roxa: 01 atleta;
Até 80,0 Kg — Faixa Marrom ou Preta: 01 atleta;
De 80,01 Kg e mais — Faixa Branca: 01 atleta;
De 80,01 Kg e mais — Faixa Azul e Roxa: 01 atleta;
De 80,01 Kg e mais — Faixa Marrom ou Preta: 01 atleta.
Absoluto: peso e faixa livres: 01 atleta.

FEMININO: até 70,0 Kg — Faixa Branca : 01 atleta;
Até 70,0 Kg — Faixa Azul ou Roxa: 01 atleta;
Até 70,0 Kg — Faixa Marrom ou Preta: 01 atleta;
De 70,01 Kg e mais — Faixa Branca: 01 atleta;
De 70,01 Kg e mais — Faixa Azul e Roxa: 01 atleta;
De 70,01 Kg e mais — Faixa Marrom ou Preta: 01 atleta.
Absoluto: peso e faixa livres: 01 atleta.

15.3 — Para participar da competicdo na categoria absoluto o atleta tera
gue ter sido inscrito e disputado uma das demais categorias.

15.4 — A arbitragem sera no formato da Confederagéo Brasileira de Jiu
Jitsu.

15.5 — A pesagem dos atletas sera realizada no local da competicao
antes de subirem ao tatami.

As duvidas e os eventuais casos omissos serdo sanados no local pelo
arbitro geral da competicao.
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| — Sera considerado, para fins de classificacdo geral do JAM, como modalidade

separada, e com a seguinte estruturacao:

Serao dispuytadas as sequintes provas:

OPCAO

“ DISTANCIA

ESTILO

FAIXA ETARIA

MASCULINO

FEMININO

REVEZAMENTO
MISTO

50 metros

100 metros

50 metros

100 metros

4x100 metros

Livre

Livre

Livre

Livre

Livre

AlE 4U anos

41 a ouU anos

51 anos e mais
ALE 4U dAllOS

41 a ou anos

51 anos e mais
ALC 4U dllUuS

51 anos e mais
ALl 4U Al US>

51 anos e mais

Faixa etaria mista,
com um atleta de
cada faixa.

Il - Cada equipe de revezamento devera ser composta obrigatoriamente por 2

homense 2 mulheres sendo obrigatorio a presenca de um de cada faixa etéria.

Apenas o quarto integrante podera ser de faixa etaria repetida.

Il — Consideracdes gerais

a) Em cada prova serdo premiados os classificados em 1°, 2° e 3° lugares, com

uma medalha cada.

b) Cada equipe podera inscrever até 01 (um) nadador por prova, e uma equipe

para o revezamento.

c) Cada atleta podera participar de apenas 01 (uma) prova e do revezamento
4x100, que serao consecutivas.

d) Aclassificacao final sera pelos melhores tempos.

e) Havendo empate entre dois ou mais atletas com o mesmo tempo, a melhor classificagdo

sera daquele com a maior idade.

f) Havendo empate entre duas ou mais equipes, no revezamento, com 0 mesmo tempo, a
melhor classificacédo sera daquela cuja soma das idades dos atletas participantes seja a

maior.
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| - Os jogos serdo disputados em categoria Unica (absoluto).

Il - Cada delegacéo podera ser representada por uma equipe masculina e uma
feminina, e cada equipe sera composta de até 03 atletas, sendo que seréo
também 03 (trés) medalhas disponibilizadas aos atletas que a elas fizerem jus.
Para fins de premiacéo e atribuicdo de pontos para a classificacdo geral do
JAM, as séries Masculina e Feminina serdo consideradas, separadamente,

como uma modalidade cada.

[l - Serdo utilizadas as regras oficiais da Peteca, com nimero de substituicdes livres e 0s jogos serao
disputados em melhor de 03 sets, todos no sistema de tiebreak, com tempo de ataque de 20
segundos.

a) Os dois primeiros sets serdo de 21 pontos, com troca de lado quando
uma das equipes atingir o 10° ponto. Havendo empate em 20 a 20,

vencera o set a equipe que conquistar o 21° ponto.

b) Havendo necessidade do terceiro set, ele sera de 15 pontos, com troca
de lado quando uma das equipes alcancar o 8° ponto. Havendo empate em

14 a 14, vencera o set e 0 jogo a equipe que conquistar o 15° ponto.

Il - Em qualquer fase, havendo empate entre equipes com o0 mesmo numero
de pontosganhos, para se conhecer a melhor colocada serdo adotados os

seguintes critérios de desempate:

a) quando do empate entre duas equipes: vantagem no confronto direto.
b) quando ocorrer 0 empate entre trés ou mais

equipes:

1°) maior nimero de vitorias.

2°) maior saldo de sets.

3°) maior saldo de pontos.

4°) maior nimero de sets ganhos.

5°) maior nimero de pontos marcados.

6°) sorteio.

IV- A gualquertempo, entrea disputa de uma partidae outra, o jogador integrantede

umaequipepodera ser substituidoporoutro que esteja regularmente inscrito.
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I- Os jogos serdo realizados na Regra Brasileira, com as bolas coloridas
representadas de 01 a 07, em melhor de 03 (trés) partidas até a fase semifinal,

inclusive, e em melhor de 05 (cinco) partidas na final.

Il - Cada jogador devera comparecer para os jogos levando seu proprio taco, e
nao podera recusar a mesa indicada para jogar. Nao ha previsao de jogador
reserva, posto que sera oferecida uma medalha ao integrante de cada equipe

que a ela fizer jus.

I11— A gualquer tempo, entre a disputa de uma partida e outra, o jogador integrante de

uma equipepodera ser substituidoporoutro que esteja regularmente inscrito.

IV - As duvidas e situa¢des omissas serdo solucionadas pelo arbitro no local.

Art. 19° - TENIS DE QUADRA Masculino e Feminino

I- A competicdo sera realizada com jogos de “simples”, sendo os atletas
considerados como de duas classes/categorias, a saber:

ll- Categoria Livre, para atletas sem limite de idade;

lll-Categoria Master, para atletas com idade de 41 anos e mais.

V- NAO SERA PERMITIDO a qualquer atleta disputar as duas categorias

V- O atleta da categoria Master, podera se inscrever, caso queira, ha categoria
livre, ficando exclusivamente nela.

VI- Sera disponibilizada uma medalha para o atleta da equipe que a ela fizer
jus. Para fins de premiacdo e classificacdo geral do JAM, as séries
Masculina e Feminina e suas categorias serdo consideradas,
separadamente, como uma modalidade cada.

VIl-  Cada jogo sera disputado em melhor de 02 sets de 06 games, sem
vantagem quando do empate em 40, (neste caso o jogador que ira receber
0 saque podera escolher o lado do campo que o fara); e com definicdo em tie
break quando do empate em 06 games.

VIIl-  Havendo necessidade da disputa do 3° set, ele sera composto de um tie

break de 10 pontos, que indicar4 o vencedor da partida.
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IX- Cada atleta devera se apresentar com sua propria raquete e um tubo de

bolas (trés) novas para serem utilizadas no jogo. O atleta que nao apresentar

a bola, ficara sujeito a utilizar a bola que sera disponibilizada pela organizacéo.

X- Os casos omissos serdo resolvidos no local pelo arbitro geral da competicéo.

Art. 20° - TENIS DE MESA Masculino e Feminino

I- Os jogos seréo realizados de acordo com as Regras Oficiais do esporte, em
melhor de 05 sets de 11 pontos cada. Para fins de premiacao e atribuicdo de
pontos para a classificacdo geral do JAM, as séries Masculina e Feminina

serdo consideradas, separadamente, como uma modalidade cada.

ll- Cada equipe podera inscrever um atleta na série Masculina e uma na série

Feminina.Sera disponibilizada uma medalha para cada equipe que a ela fizer jus.

a) A qualquertempo, entrea disputa de uma partidae outra, o jogadorintegrante de uma
equipepodera ser substituido poroutro que estejaregularmente inscrito.

b) Em principio, o atleta deverater sua propria raquete. Havendo disponibilidade, a organizacéo
poderd emprestar.

Art. 21°-TIRO ESPORTIVO Masculino e Feminino

Nesta modalidade serdo observadas as seguintes regras basicas:

O Projeto advogado preciso vem para trazer o advogado para a pratica do tiro

esportivo _proporcionando _uma__competicdo seqgura e prazerosa para_0s

participantes do JAM.

Local: Clube e escola de Tiro Artilharia — Av. Vilarinho, 2830 — Venda Nova.
Data: a ser estipulada pela organizacéo do JAM.
O clube disponibilizara o espago e 0 armamento para a competicao.

O atirador devera adquir a muni¢ao para a competicao.
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As categorias serao divididas entre:

a) Masculino
b) Feminino

c) Asarmas a se utilizar deverao ser exclusivamente pistolas, e os calibres
disponiveis, a escolha doa tirador, serédo, .380; 09mm e .40.

d) Os participantes deverdo obrigatoriamente possuir o Certificado de
Registro de Atirador, Cacador e Colecionador (CR);
e) N&o sera permitido na competi¢cdo o uso de arma propria.

A distancia de tiro sera de 10 (DEZ) metros.

DOS ALVOS

a) Sera adotado alvo de 04 cores, homologado pela CBTP. Apds se
identificar na mesa de controle, o atirador devera se dirigir ao balcdo de
controle do Stand para efetivar o pagamento pela muni¢do, ocasido que

recebera também o alvo que utilizara.

DA POSICAO DE TIRO

a) O atirador deverd ficar na posi¢cdo em pé, com ambos 0s pés no solo, sem
nenhum tipo de apoio ou suporte. A arma devera estar na bancada, com bracos

estendidos e relaxados com ambas as méos ao longo do corpo.

b) O atirador s6 ird manusear a arma quando receber o comando do instrutor.
“Municiar armas” (inserir munigdes no carregador)

“‘Alimentar armas” (introduzir o carregador na arma e deixando-a pronto uso)

“Posicao de retengdo” (arma apontada para o ‘para balas’)
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DA COMPETICAO E COMANDOS DE PISTA

A prova consistira de 12 (doze) disparos, em uma unica série, sem ensaio.

DA PROVAS

a) Ao chegar ao clube/estande de tiro, todos os atiradores deverdo passar
pela recepcdo e — obrigatoriamente - informar se esta portando arma de
fogo ou ndo. Caso esteja, tera de efetuar o esfriamento da arma no local
apropriado.

b) O atirador devera utilizar na competicdo obrigatoriamente as armas do
clube de tiro, efetuando o pagamento da taxa estipulada alusiva a tal, a
municdo e alvo que ira utilizar. E de sua responsabilidade solicitar um
cupom fiscalpara confirmar o pagamento, contendo o valor e a quantidade

de munic¢des, bem como o valor pago pelo aluguel.

c) As provas seréo realizadas conforme as orientagdes abaixo:
d) O Atirador se posicionara em frente a baia, e somente atuara diante dos

comandos do Instrutor.

1° passo - Realizar 0 manuseio da arma e a verificagcdo de que se encontra

segura "fria"; em local apropriado.
2° passo - Municiar o(s) carregador (es) com a quantidade estabelecida;
3° passo - Posicionar para o disparo, alimentando e carregando sua arma;

4° passo - O Instrutor proferira o comando: "Atirador Pronto" e a resposta devera
ser "PRONTOQO" (significando que a arma esta pronto para uso e o atirador esta

em posicao para os disparos);

5° passo — As armas deverao estar apontadas para o ‘para balas’ em posi¢éo de

retengao.
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6° passo - soara o apito do contador ou do instrutor.

7° passo - Realizar os disparos em seéries de 03 em cada cor conforme

estipulado pela organizacéo.

8° passo - Ao soar o sinal de término de tempo, o atirador deverater realizado

todos os seus disparos e cumprido todas as regras estabelecidas para a série.

e)

9)

h)

)

k)

Quando o tempo encerrar, 0 alvo retornara e iniciara a contagem dos
pontos.

Caso o atirador realize disparos ultrapassando o tempo estipulado, sera
descontado da pontuacédo da série, o melhor disparo.

Em caso de pane ndo solucionavel de forma imediata durante a série, o
atirador deverd sinalizar, mantendo a arma na mao forte, apontada para

o “para balas” e levantando o outro brago para sinalizar a pane.

Encerrada a série dos demais atiradores, os disparos serdo realizados,
mantendo a ‘pista quente’ até que todos tenham concluido as séries.

Ao terminar as séries o atirador ndo podera tocar no alvo, apenas
acompanhar a realizacdo da afericdo da pontuacéao.

Em caso de contestacdo da pontuacédo, o instrutor, devera chamar um
terceiro competidor ou outro instrutor para solucionar a duvida e ainda em
caso de duvida, fara a lavratura no alvo.

Todos os alvos serdo recolhidos pelos coordenadores e conferidos em
cada etapa.

As pontuacfes serdo somadas ao final de todas as etapas e o campeao
sera determinado pela maior pontuacdo, assim como o0 vice e o0 3°

colocado.

DO DESEMPATE

No caso de empate em qualquer das categorias, havera uma sequéncia de 5 disparos

em 5 segundos em um alvo novo que serd colocado a 10 metros, e a melhor pontuagao

prevalecera. Esta sequéncia sera repetida até que haja um vencedor. Caso acontega
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empate por 5 rodadas consecutivas e ndo haja vencedor, a melhor colocacao sera do

atirador com maior idade.
DA DISCIPLINA
Normas a serem observadas pelo atirador durante a competigéao:

a) E vedado fumar enquanto estiver na linha de tiro;

b) Toda vez que um atirador necessitar dirigir-se ao juiz da prova, devera
fazé-lo de maneira a ndo atrapalhar os demais atiradores; de preferéncia
levantando a méo e aguardando que o instrutor se dirija ao atirador.

c) Nao atentar contra as normas de seguranca. Exemplo: Manuseio de
armas e/ou carregamento no posto de tiro sem autorizagdo; seguir
regulamento da IPSC.

d) No caso de infracdo ao presente regulamento ou desacato das decisdes
do juiz da prova, serdo aplicadas as seguintes penalidades disciplinares;

e) Adverténcia verbal;(a primeira adverténcia ndo gera perda de pontos ja
na segunda o atirador perdera 2 pontos na contagem final,) e em caso de
empate aquele que tiver adverténcia verbal mesmo que n&o tenha perdido
pontos, contara como critério de desempate).

f) Penalizacdo de 2 (dois) pontos no resultado final.

g) Desclassificacdo (quebra de qualquer regra de seguranca).

g.1. Efetuar disparo antes do sinal de inicio da série (é considerada quebra de
regra de seguranca, de forma que se aplica a desclassificacdo imediata nao
permitindo que o atirador faga a nova sequéncia, caso tenha mais provas).

g.2. Portar ou estar com a arma carregada antes do comando de carregar.

(desclassificacdo).
g.3. E os previstos no regulamento da IPSC.

ERRO DE PROCEDIMENTO



@AD cArMG vAM

MINAS GERAIS JOGOS DA ADVOCACIA MINEIRA

a) Se carregar a arma com mais de 10 (dez) municdes.
b) Se efetuar o disparo antes do sinal sonoro de inicio da série.
¢) Se ndo obedecer ao comando do R.O. (Range Officer).

d) Se efetuar disparo além da quantidade especifica de cada série, sera dado
um EP para cada disparo efetuado, o que resultara em perda do maior ponto do

alvo;

Obs.: Para cada erro de procedimento sera descontado 5 (cinco) pontos.

DISPOSICOES FINAIS

Casos omissos ou ndo previstos neste Regulamento serdo resolvidos pelo juiz
da prova e pela junta avaliadora que sera criada no local por trés atletas e dois

Juizes;

Todo atirador e chefe de equipe devera ter conhecimento das regras e cuidar

para que elas sejam cumpridas;

Em caso de recursos, seguir o regulamento da IPSC.
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Art. 22°- TRUCO
1- Os jogos serdo realizados com as regras do chamado Truco Mineiro, editadas
pela FECEMG.

| - Objetivando agilizar e otimizar a competicdo, a mesma sera disputada no
sistema de eliminatéria simples, com cada confronto entre duas equipes sendo

disputado em uma melhor de 03 quedas.

Il - Cada equipe sera composta por 02 jogadores, e serdo oferecidas duas

medalhas as equipes que a elas fizerem jus.

[1I- A qualquer tempo, entre a disputa de uma partida e outra, o jogador integrante de uma
equipepoderaser substituido por outro que estejaregularmente inscrito.

V- Asduvidas e casos omissos serao resolvidos no local pelo arbitro.

Art. 23° - VOLEIBOL DE QUADRA Masculino e Feminino
| - Os jogos serdo disputados de acordo com as Regras Oficiais, com as
seguintes adaptacdes: melhor de 03 sets, no sistema de tie break, sendo os

dois primeiros de 25 pontos, e o terceiro, se necessario, de 15 pontos.

Il - No primeiro e segundo sets, em caso de empate em 24 pontos a disputa
tera continuidade até que uma das equipes faca 02 pontos de vantagem sobre o
adversario, ou alcance o 29° ponto, quando o set estara encerrado. Havendo o
terceiro set, quando do empate em 14 pontos, a disputa tera continuidade até
gue uma equipe obtenha 02 pontos de vantagem sobre o adversario, ou

alcance o 21° ponto, ocasido que a partida estara encerrada.

Il - Cada equipe poderé ser formada por até 12 atletas, cujos nomes deverao ser

lancados na sumula, antes do inicio do jogo. Observado este requisito, o atleta

podera se identificar e, se habilitar a participar do jogo durante o seu transcurso. Serao
disponibilizadas 14 medalhas para os integrantes das equipes que a elas fizerem
jus.

IV- Em qualquer fase, havendo empate entre equipes com 0 mesmo numero
depontos ganhos, para se conhecer a melhor colocada serdo adotados os

seguintes critérios de desempate:



a) quando do empate entre duas equipes: vantagem no confronto direto.
b) quando ocorrer o empate entre trés ou mais equipes:
1°) maior numero de vitérias.
2°) maior saldo de sets.
3°) maior saldo de pontos.
4°) maior numero de pontos marcados.
59) sorteio.
VI- Cada equipe devera apresentar ao arbitro, antes do inicio das partidas duas

bolas em condi¢Bes de jogo.

Art. 23°-VOLEIBOL DE PRAIAMasculinoe Feminino

Nesta modalidade serdo observadas as seguintes regras basicas:

I- Os jogos serao disputados de acordo com as Regras Oficiais, com asseguintes
adaptacoes: melhor de 03 sets, no sistema de tie break, sendo os doisprimeiros

de 21 pontos, e o terceiro, se necessario, de 15 pontos.

Il - No primeiro e segundo sets, em caso de empate em 20 pontos a disputa
terd continuidade até que uma das equipes faca 02 pontos de vantagem sobre o
adversario, ou uma delas conquiste o 25° ponto, independente de qualquer
vantagem. Havendo o terceiro set, quando do empate em 14 pontos, a disputa
terd continuidade até que uma equipe obtenha 02 pontos de vantagem sobre o
adversario, ou uma das equipes conquiste o 17° ponto, independente de

gualquer vantagem, ocasiao que a partida estara encerrada.
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lll- Cada equipe devera ser formada por até 02 atletas, cujos nomes deverdo

ser lancados na sumula, antes do inicio do jogo. Serdo disponibilizadas 03

medalhas para os integrantes das equipes gue a elas fizerem jus (dois atletas

e um técnico).

IV — N&o havera substituicdo de atletas durante os jogos. Caso um atleta se
lesione, ele tera um tempo de 5 minutos para se recuperar e continuar no jogo.
Se ndo se recuperar dentro deste tempo, a partida sera encerrada pelo arbitro

e a equipe adversaria considerada vencedora da partida.

V — Cada equipe podera pedir um tempo de 30 segundos por set.

Art. 24 - XADREZ

| - Cada equipe sera representada por um jogador, sem previsao de reserva.

Il — Situacdes omissas e duvidas serdo sanadas no local pelo arbitro.

a) O torneio sera regido pelo Apéndice A4 do FIDE Laws of Chess, por suas
diretrizes gerais, adotadas pela Confederacédo Brasileira de Xadrez,
ondehouver aplicabilidade.

b) Para o gerenciamento, sera utilizado o programa administrador de
torneios Swiss-Manager, chancelado pela FIDE (World Chess
Federation).

c) A presente competicdo sera disputada no Sistema Suico Individual, em
07 (sete) rodadas, cujo tempo de reflexdo por jogador sera igual a 15min,
Knock-Out.

d) Os critérios de desempate, abaixo definidos, obedecerdo a seguinte
ordem:
d.1) confronto direto;
d.2) maior nimero de vitérias (including
forfeits);d.3)buchholz (corte do pior resultado);
d.4)buchholz (sem cortes);

d.5)FIDE (somat6ria dos escores
acumulados);d.6)sorteio.



e) A tolerancia ao atraso do jogador sera de 10 min, contados a partir da

9)

h)

autorizacdo do Arbitro para o inicio de cada rodada. O relégio sera
acionado. Caso o enxadrista em atraso ndo execute um lance antes do
esgotamento do tempo de tolerancia, serd considerado perdedor e,
casoo faca a qualquer momento antes do esgotamento do tempo de
controle,jogara sua partida com o tempo remanescente.

O jogador que faltar a determinada rodada e néo justificar sua auséncia
ao Arbitro, antes do emparceiramento da proxima rodada, tera seu nome
retirado da mesma e, caso nao a justifique ao término de duas rodadas,
sera eliminado do torneio.

O jogador podera solicitar a exclusdo temporaria de seu nome dos
emparceiramentos por, no maximo, duas rodadas consecutivas ou ndo.

O enxadrista com partida em curso podera portar o celular na Area de
Jogo, desde que esteja acondicionado numa mochila ou bolsas
similares,ou sobre a mesa de jogo. Em ambas as situactes, devera
estar completamente desligado. Caso o celular emita qualquer sinal
luminosoou sonoro o jogador sera advertido, mas caso a situagéo se
repita durante a mesma partida ele perdera o respectivo ponto.

Belo Horizonte, maio de 2025

COMISSAO ORGANIZADORA



