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INSTRUCAO NORMATIVA DA ACADEMIA +FIT CAAMG
Regulamenta o uso da academia da Caixa de Assisténcia dos Advogados de Minas Gerais.

Art. 1° - A Caixa de Assisténcia dos Advogados de Minas Gerais — CAA/MG, objetivando estimular
a pratica de atividades fisicas do seu publico alvo, disponibilizara gratuitamente a ACADEMIA +FIT

para uso dos Advogados e Estagidrios devidamente inscritos na OAB/MG.

Pardgrafo unico: Havendo disponibilidade de horarios, os colaboradores da OAB e CAA/MG
poderdo fazer uso da ACADEMIA +FIT, nos termos a serem estabelecidos pela Diretoria da

CAA/MG.

Art. 2° - Poderdo fazer uso da ACADEMIA +FIT, desde que haja hordrios disponiveis e com prévio
agendamento, os Advogados e Estagiarios devidamente inscritos na OAB/MG e que se encontrem

em dia com o pagamento das anuidades e taxas eventualmente cobradas pela entidade.

Art. 32 - Ainscricdo para uso da ACADEMIA +FIT devera ser feita no aplicativo oficial da CAA/MG

ou presencialmente na recepcdo da academia.

Paragrafo primeiro: O acesso sera liberado mediante agendamento de horario pelo aplicativo da

CAAMG ou pelo whatsapp.

Paragrafo segundo: Todos os usuarios, para usufruirem da academia, deverdo apresentar
previamente atestado médico atualizado [inferior a 30 dias] para garantir que estdo aptos a

praticar atividades fisicas.

Art. 42 - A ACADEMIA +FIT funcionard durante os 12 (doze) meses do ano nos horarios divulgados

no website e na recep¢do da unidade nos seguintes horarios:

| - De segundas as sextas feiras: de 6h as 22h;

[l - Aos sabados: de 08h as 13h.

Il - Aos domingos e feriados: A ACADEMIA +FIT permanecerd fechada, salvo

comunicado prévio de alteracao.

Art. 52 - A frequéncia poderd ser limitada considerando a capacidade maxima de pessoas por

periodo, respeitando as normas de seguranca e capacidade do espaco.
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Paragrafo primeiro: O tempo maximo de permanéncia na ACADEMIA +FIT serd de 1h30min por

usuario, com horarios previamente definidos.

Paragrafo segundo: Apds o término do tempo limite, um alarme sonoro indicard o momento da

saida dos usuarios, para gue o proximo grupo possa iniciar seu treino.

Art. 62 - O uso dos equipamentos da ACADEMIA +FIT serd de forma livre, porém é obrigatério

higieniza-los apds o uso.

Paradgrafo primeiro: O tempo de utilizacdo de cada equipamento serd limitado a 30 (trinta)
minutos se for destinado a cardio, e 10 (dez) minutos se for destinado a musculagdo, caso outros

usudrios estejam aguardando.

Paragrafo segundo: E proibido o uso indevido dos equipamentos. Caso algum aparelho esteja com

defeito, comunique imediatamente a equipe responsavel.

Art. 72 - A ACADEMIA +FIT disponibilizara vestidrios e armarios individuais para utilizacdo dos seus
usudrios durante o tempo que estiverem realizando atividades fisicas no local, sendo vedado,

contudo, deixar pertences nos armarios apés o horario de fechamento da academia.

Paragrafo Unico: A CAA/MG ndo se responsabiliza por objetos pessoais deixados na ACADEMIA

+FIT.

Art. 82 - E obrigatdrio a todos os usuérios da academia:

| - Usar roupas e calcados adequados para a pratica de exercicios fisicos;
Il - Manter o ambiente limpo e organizado;

Il - Respeitar os colegas e a equipe da ACADEMIA +FIT. Qualquer comportamento inadequado

podera resultar em adverténcia e até suspensdo do uso do espaco.

IV - O uso de fones de ouvido é recomendado para quem deseja ouvir musica durante o treino,

para ndo incomodar outro usudrio que estiver em treinamento.
Art. 92 - E vedado aos usudrios da academia:

| — A comercializacdo de produtos ou servicos no interior e nas dependéncias da ACADEMIA +FIT;
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Il - O uso inadequado ou impréprio dos equipamentos;

[ll - Ndo repor os pesos utilizados nos respectivos locais;

IV - Soltar ou bater os pesos no chao, gritar, utilizar palavras de baixo caldo etc.;

V - Atitudes agressivas com outros usudrios ou com funcionarios da ACADEMIA +FIT;
VI —Uso de roupas e calcados inadequados a pratica de atividades fisicas;

VIl — Permanecer sentado nos equipamentos enquanto nao estiver treinando;

VIII - Comer na drea de treinamento;

IX — Utilizar celular, salvo se extremamente necessario, pois o uso pode acarretar atraso na

utilizacdo dos equipamentos dos demais usuarios.

X — Levar personal trainer, devendo os usuarios realizarem os treinos prescritos pelos instrutores

da ACADEMIA +FIT ou ficha propria.
Art. 10 — E vedado ainda:

| - Permanéncia de criancas no ambiente da musculacdo ou na darea de convivéncia sem

acompanhamento;

Il — Entrada e circulagdo de animais no interior e nas dependéncias da ACADEMIA +FIT;
IIl = Circular no interior e nas dependéncias da ACADEMIA +FIT sem camisa ou camiseta;
IV - Fumar ou ingerir bebida alcodlica no interior e nas dependéncias da ACADEMIA +FIT;

V - O ingresso de pessoas portando armas de fogo no interior e nas dependéncias da ACADEMIA

+FIT.

Art. 11 - A desisténcia do agendamento, o cancelamento e o atraso devem ser comunicados

previamente a ACADEMIA +FIT, por telefone ou pelo sistema de agendamento, com no minimo

30 (trinta) minutos de antecedéncia, sob pena de bloqueio temporario para novos agendamentos

e suspensdo do uso em caso de reincidéncia.
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Art. 12 — O descumprimento de quaisquer regras podera resultar em adverténcia, suspensao

tempordria do direito de uso da academia ou perda do direito de uso da academia dependendo

da gravidade da infracdo.

Art. 13 - O usudrio dos servicos que cometer qualquer atitude, ofensa, agressao fisica e demais
atos que infrinjam a Lei e/ou que resultem em prejuizo para a ACADEMIA +FIT, deverd ressarcir a

mesma.

Art. 14 - As normas constantes dos avisos e orientacdes afixados no interior das instalacdes da
ACADEMIA +FIT, que ndo estiverem contempladas neste instrumento, passam a fazer parte
integrante do mesmo, sendo certo que o seu ndo cumprimento podera acarretar nas penalidades

previstas no art. 12.

Art. 15 - Toda e qualquer sugestao, reclamacdo ou alteragdo deverd ser encaminhada, por escrito,

a Administracdo, que analisara cada caso conforme critérios estabelecidos pela CAA/MG.
Art. 16 - Os casos omissos neste regulamento deverdo ser analisados e definidos pela CAA/MG.

Art. 17 - As disposicGes constantes desta instrucdo normativa entram em vigor a partir de 25 de

maio de 2026.
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