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RESOLUCAO N2 02/2026 — CAA/MG

Institui e regulamenta o Projeto Corra e Movimente-se 2026 — 52 Edigdo, no
ambito da Caixa de Assisténcia dos Advogados de Minas Gerais — CAA/MG, e

da outras providéncias.

A DIRETORIA DA CAIXA DE ASSISTENCIA DOS ADVOGADOS DE MINAS GERAIS — CAA/MG, no uso de suas

atribuicdes estatutdrias e regimentais,

CONSIDERANDO a missdo institucional da CAA/MG de promover salde, bem-estar e qualidade de vida

a advocacia mineira;

CONSIDERANDO os resultados positivos e a ampla adesdo registrados nas edi¢cdes anteriores do Projeto

Corra e Movimente-se;

CONSIDERANDO a necessidade de padronizagdo, transparéncia e organiza¢do administrativa do projeto

para o exercicio de 2026;
RESOLVE:
Art. 12 — Do Projeto

Fica instituida e regulamentada a Edicdo 2026 do Projeto Corra e Movimente-se CAA/MG, evento
esportivo de corrida em esteira, com fases classificatdrias virtuais e etapa final presencial, destinado

exclusivamente a advogados(as) e estagiarios(as) regularmente inscritos na OAB/MG.
Art. 22 — Do Publico Elegivel
§12 Poderdo participar do Projeto advogados(as) e estagiarios(as) regularmente inscritos na OAB/MG.

§29 A participacdo é pessoal e intransferivel, sendo vedada qualquer substituicdo de atleta apds a

confirmacdo da inscricdo.
Art. 32 — Das InscrigOes

§12 As inscri¢Ges serdo realizadas no periodo de 06 a 15 de abril de 2026, exclusivamente por meio de

formulario eletrénico disponibilizado pela CAA/MG, por meio do link:
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https://forms.gle/9ANKkBQHSV6LyDa1V9

§29 No ato da inscricdo, o participante devera obrigatoriamente escolher:
| —a quilometragem;

Il —a modalidade;

Il — a categoria;

IV — a faixa etaria.

§39 Apods a finalizacdo da inscricdo, ndo serd permitida a alteracdo de modalidade, categoria,

quilometragem ou faixa etaria.
Art. 42 — Das Modalidades, Categorias e Faixas Etdrias
O Projeto Corra e Movimente-se CAA/MG — Edi¢do 2026 sera disputado conforme a seguinte divisdo:
| — Modalidades:

e 5km;

o 10km.
[l — Categorias:

e Feminino;

e Masculino.
[l — Faixas Etarias:

e 20a30anos;

e 312340 anos;

e 41 a50anos;

e 51 anos ou mais.

§19 A definicdo da faixa etdria observara a idade completa do atleta na data da realizagdo da inscricdo,

sendo este o critério Unico e definitivo para enquadramento na respectiva faixa.
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§22 A idade considerada sera aquela constante no cadastro do participante junto a OAB/MG, que sera

utilizada como meio oficial de verificacdo da data de nascimento.

§39 O requisito etario devera estar integralmente preenchido e atendido no momento da inscricdo, ndo

sendo admitida alteracdo posterior da faixa etaria escolhida.

§49 Eventual alteracdo de idade ocorrida apds a inscricdo — inclusive em razdo de aniversario do
participante — ndo autoriza a modificacdo da faixa etdria originalmente definida, permanecendo o

atleta vinculado a categoria escolhida no ato da inscricdo.

§52 Constatado erro material na indicacdo da faixa etdria, a organizacao podera realizar a correcdo

administrativa, com base na data de nascimento constante do cadastro da OAB/MG.

§62 Os participantes da 12 etapa receberdo, a titulo de brinde, 1 (um) par de meia esportiva que serd

encaminhado pelos Correios.
Art. 52 — Do Formato e das Etapas

O Projeto Corra e Movimente-se CAA/MG — Edicdo 2026 serd realizado em trés etapas, conforme

abaixo:
| — 12 Etapa Classificatoria (virtual) — Convocagdo 17 de abril de 2026:
e Data de realizacdo: 22 e 23 de abril de 2026;
e Realizacdo virtual, com acompanhamento online por meio da plataforma ZOOM.
e Hordrio: 18h30m
Il — 22 Etapa Classificatoria (virtual) - Convocacgdo 24 de abril de 2026:
o Data de realizagdo: 04 e 05 de maio de 2026, a se iniciar as 18h30m;
e Realizacdo virtual, com acompanhamento online por meio da plataforma ZOOM.
e Hordrio: 18h30m
lll — Etapa Final (presencial) — Convocagdo 06 de maio de 2026:
e Data: 14 de maio de 2026;

e Local: Academia +Fit da CAA/MG — Belo Horizonte/MG;
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e Hordrio: a ser oportunamente informado pela CAA/MG.
Art. 62 — Da Dindmica das Provas Virtuais

§19 As etapas virtuais serdo acompanhadas em tempo real por meio de plataforma digital indicada pela

CAA/MG.
§29 Durante toda a prova, o atleta e a esteira deverdo permanecer visiveis na transmissao.

§39 Problemas técnicos que interrompam a transmissdo por periodo superior a 1 (um) minuto

acarretardo a desclassificacdo do participante.

§42 Compete ao atleta garantir conexdo de internet estavel e ambiente adequado para a realizacdo da

prova.
Art. 72 — Do Envio de Comprovagado
§1¢2 Concluida a prova, o atleta devera enviar no mesmo dia da realizacdo da etapa:
| — foto do visor da esteira indicando tempo e quilometragem;
Il — foto pessoal durante ou apds a prova.
§22 O envio sera realizado exclusivamente por meio do link disponibilizado pela CAA/MG:

https://forms.gle/ekgUtiUEkmUDeecN9

§39 A auséncia ou inconsisténcia das informacdes implicara desclassificacdo automatica.
Art. 82 — Do Critério de Classificagdo

§19 Na 12 etapa, os 10 (dez) melhores tempos de cada categoria, faixa etdria e quilometragem serdo

classificados para a 22 etapa.

§29 Na 22 etapa, 0s 5 (cinco) melhores tempos, considerando a soma do desempenho da 12 e 22 etapas,

avancardo para a etapa final presencial.
§32 O resultado final sera definido pelo menor tempo obtido na etapa presencial.

§49 Em caso de empate, serd considerado como critério de desempate o melhor tempo obtido na 22

etapa classificatoria.
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Art. 92 — Da Etapa Final Presencial

§12 A etapa final serd realizada presencialmente em Belo Horizonte/MG, com acompanhamento da

equipe da CAA/MG.

§29 A presenca do atleta classificado é obrigatdria, ndo sendo admitida participacdo remota na etapa

final.
Art. 10 — Da Hospedagem e Ajuda de Custo

§12 A CAA/MG custeara a hospedagem dos atletas classificados para a etapa final presencial, com check-

in em 14.05.2026 e checkout em 15.05.2026.

§22 Para fins de transporte, serd concedida ajuda de custo de até RS 200,00 (duzentos reais) por atleta,

compreendendo ida e volta.
Art. 11 — Da Premiacao

§19 Serdo premiados exclusivamente os primeiros colocados de cada categoria, faixa etaria e

quilometragem.

§29 Ao todo, serdo 12 (doze) vencedores, considerando as combinacdes de quilometragem, categoria

e faixa etaria.

§39 O prémio destinado aos primeiros colocados consistirad em:
| —voucher no valor de RS 1.000,00 em produtos da marca NIKE para o primeiro colocado;
Il —voucher no valor de RS 500,00 em produtos da marca NIKE para o segundo colocado;
[ll — voucher no valor de RS 300,00 em produtos da marca NIKE para o terceiro colocado.

Art. 12 — Dos Recursos

§19 Das decisdes da Coordenacdo do Projeto caberd recurso escrito e fundamentado, sem efeito

suspensivo.

§29 O prazo para interposicdo de recurso sera de 24 (vinte e quatro) horas a contar da divulgacdo do

resultado.

§32 Compete ao setor responsavel designado pela CAA/MG apreciar os recursos, em carater definitivo.
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Art. 13 — Das Disposi¢Bes Gerais

§19 A participacdo no Projeto implica plena concordancia com as regras deste Regulamento.
§22 Os casos omissos serdo resolvidos pela Diretoria da CAA/MG.

Art. 14 — Da Vigéncia

A presente Resolucdo entra em vigor na data de sua assinatura e permanecerd vigente até o
encerramento integral do Projeto Corra e Movimente-se CAA/MG — Edicdo 2026, extinguindo-se

automaticamente apds a conclusdo de todas as suas etapas, inclusive a entrega da premiacdo.

Belo Horizonte/MG, 18 de marc¢o de 2026.

Registrada e publicada, cumpra-se.

Assinado de forma digital por

ANGELA PARREIRA DE anGELA PARREIRA DE OLIVEIRA
OLIVEIRA BOTELHO ~ BOTELHO

Dados: 2026.03.26 15:08:24 -03'00'

CAIXA DE ASSISTENCIA DOS ADVOGADOS DE MINAS GERAIS

Angela Parreira de Oliveira Botelho - Diretora Presidente

GIULIANO ALMADA DE Assinado de forma digital por GIULIANO

ALMADA DE OLIVEIRA:80920829600

OLIVEIRA:80920829600 Dados: 2026.03.26 11:49:10 -03'00

Giuliano Almada de Oliveira — Diretor Primeiro Secretario

Coordenador do Projeto Corra e Movimente-se
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